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Un volo Un volo 
su Meridesu Meride



Per qualcuno la farfalla rappresenta simbolicamente la vo-
latilità dell’esistenza. Messaggera di buoni eventi, apre me-
taforicamente questo Calendario 2026, conducendoci tra 
sentimenti ed emozioni verso scorci del nostro territorio, 
augurandoci altresì un prosperoso anno ricco di serenità.
E come sempre sei arrivata puntuale, senza far rumore, 
sorridente, leggera; mi hai abbracciato, alimentando i doni 
della speranza, della fiducia, della serenità e il desiderio di 
continuare in questo grande progetto che è la vita.

Testo di Gianfranco Albisetti
Foto di Nadia Bindella
Foto mese novembre di Claudio Pregaldini

Le offerte raccolte verranno utilizzate per iniziare il re-
stauro dell’affresco di Antonio Rinaldi che rappresenta 
momenti di vita del Beato Manfredo Settala – eremita sul 
Monte San Giorgio – presente nell’omonima cappella a 
Meride.

Il Parroco Don Mirko e il Consiglio parrocchiale di Meride ri-
servano una preghiera di suffragio al signor Antonio Fossati, 
deceduto nel corso del 2025. 
Un sentito ringraziamento lo rivolgiamo infine alla Commis-
sione parrocchiale del Monte San Giorgio e a tutti i collabo-
ratori della nostra Parrocchia per il prezioso e apprezzato 
lavoro che riservano alla nostra Comunità.

Nota: Nella penultima pagina del calendario vi è una versio-
ne in italiano dei pensieri dialettali.



GENNAIO 2026 

1 Gio 
2 Ven 
3 Sab 
4 Dom 
5 Lun 
6 Mar 
7 Mer 
8 Gio 
9 Ven 
10 Sab 
11 Dom 
12 Lun 
13 Mar 
14 Mer 
15 Gio 
16 Ven 
17 Sab 
18 Dom 
19 Lun 
20 Mar 
21 Mer 
22 Gio 
23 Ven 
24 Sab 
25 Dom 
26 Lun 
27 Mar 
28 Mer 
29 Gio 
30 Ven 
31 Sab 

SS. MADRE DI DIO - CAPODANNO 
S. BASILIO VESCOVO
S. GENOVEFFA 

S. ERMETE
S. AMELIA 

EPIFANIA *
S. LUCIANO, S. RAIMONDO
S. MASSIMO, S. SEVERINO
S. GIULIANO MARTIRE
S. ALDO EREMITA
BATTESIMO DEL SIGNORE**
S. MODESTO M.
S. ILARIO
S. FELICE M., S. BIANCA
S. MAURO ABATE
S. MARCELLO PAPA 

S. ANTONIO ABATE
S. LIBERATA ***
S. MARIO MARTIRE
S. SEBASTIANO
S. AGNESE
S. VINCENZO MARTIRE 

S. EMERENZIANA
S. FRANCESCO DI SALES 
CONVERSIONE DI S. PAOLO
SS. TITO E TIMOTEO, S. PAOLA 
S. ANGELA MERICI
S. TOMMASO D’AQ., S. VALERIO 
S. COSTANZO, S. CESARIO
S. MARTINA, S. SAVINA
S. GIOVANNI BOSCO

* Cavalcata Re Magi ad Arzo
** Rinnovo delle promesse battesimali
*** Benedizione del sale

La località Prée, sia d’invèrnu che d’estaa, la regala a öcc e cöör tanta serenitá. Na volta sti 
pra éran cunturnaa da piant da murún e la gént, sü in spazzacá, la tegneva vif e viscur i bigátt. 
Par mantegní la pulizia, e migna infugnáss da bestiásc, la gént la dueva purtá i vanzadüsc giò in 
da la Val di Püras, una valéta sül sentée che porta a Rancá. 

FOTOGRAFIA 1     I Prée con la neve 
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FEBBRAIO 2026 
1 Dom 
2 Lun 
3 Mar 
4 Mer 
5 Gio 
6 Ven 
7 Sab 
8 Dom 
9 Lun 
10 Mar 
11 Mer 
12 Gio 
13 Ven 
14 Sab 
15 Dom 
16 Lun 
17 Mar 
18 Mer 
19 Gio 
20 Ven 
21 Sab 
22 Dom 
23 Lun 
24 Mar 
25 Mer 
26 Gio 
27 Ven 
28 Sab 

S. VERDIANA
PRES. DEL SIGNOPRE CANDELORA 
S. BIAGIO, S. OSCAR*
S. GILBERTO
S. AGATA 

S. PAOLO MIKI
S. TEODORO MARTIRE
S. GIROLAMO EMILIANI**
S. APOLLONIA
S. ARNALDO, S. SCOLASTICA
B.V. MARIA DI LOURDES ***
S. EULALIA
S. MAURA
S. VALENTINO MARTIRE
S. FAUSTINO
S. GIULIANA VERGINE 

S. DONATO MARTIRE
LE CENERI
S. MANSUETO, S. TULLIO
S. SILVANO, S. ELEUTERIO V.
S. PIER DAMIANI
I. DI QUARESIMA
S. RENZO 

S. EDILBERTO RE, S. MATTIA
S. CESARIO, S. VITTORINO
S. ROMEO 

S. LEANDRO
S. ROMANO ABATE

* Benedizione della gola
**  Festa Sant’Agata a Tremona
*** B.V. Maria di Lourdes – Unzione dei malati

La Val Porina: La futugrafia cunt i tòcch da legna gió par tèra, poch luntán dal Casèll dal 
Sanzio e cunt sül sfunt la Val Porina, la fá vegní in ment ul stüdi fai dall’avucát Graziano Papa: la 
Val Porina la riciama i piánt e migna i fiúr. Porina, che ‘l végn da pora, l’è ul castán selvadigh che 
al vegnéva taiat ogni vint/vinticinch ann. 

FOTOGRAFIA 2. LEGNA -CASELLO 
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MARZO 2026 
1 Dom II. DI QUARESIMA
2 Lun S. FRANCESCA ROMANA
3 Mar S. CUNEGONDA
4 Mer S. CASIMIRO, S. LUCIO
5 Gio S. ADRIANO
6 Ven S. GIORDANO
7 Sab S. FELICITA, S. PERPETUA
8 Dom III. DI QUARESIMA
9 Lun S. FRANCESCA ROMANA
10 Mar S. SIMPLICIO PAPA
11 Mer S. COSTANTINO
12 Gio S. MASSIMILIANO
13 Ven S. SALVATORE, S. ARRIGO
14  Sab S. MATILDE REGINA
15 Dom IV. DI QUARESIMA
16 Lun S. ERIBERTO
17 Mar S. PATRIZIO
18  Mer S. CIRILLO
19 Gio S. GIUSEPPE – Festa del papà
20  Ven S. ALESSANDRA MARTIRE
21 Sab S. BENEDETTO
22  Dom V. DI QUARESIMA
23 Lun S. VITTORIANO
24 Mar S. ROMOLO
25 Mer 
26 Gio 

ANNUNC. DEL SIGNORE 
S. TEODORO

27 Ven S. AUGUSTO
28 Sab S. SISTO III PAPA
29 Dom LE PALME * 
30 Lun S. GIOVANNI
31 Mar S. BENIAMINO MARTIRE
* Benedizione degli ulivi cappella Beato Manfredo (ore 8.45)

29.03.2025 Ora legale

I sciátt: Sta sira al piuvisna e i sciátt, che gh’ann svèrnaa sota ul muntarücch da Sermunt, ai 
lassan i cavèrni, travèrsan la strada e sa infilan dénta ‘l fiüm. Intant che sa spòstan ai sa cobián e 
inscí ul temp dal passacc al sa slunga… al finíss pü! Na dunéta dal Paés la cüntava sü: “Dal dì i 
sciátt sa fann migna vedé ma, se va capita da ‘ncrusái lasséi stá, tuchéi migna, parchè ai gh’ann 
indòss un velén che sann disliberuf pü!” 

FOTOGRAFIA 3  ROSPI 

MARZO 2026 
1 Dom II. DI QUARESIMA
2 Lun S. FRANCESCA ROMANA
3 Mar S. CUNEGONDA
4 Mer S. CASIMIRO, S. LUCIO
5 Gio S. ADRIANO
6 Ven S. GIORDANO
7 Sab S. FELICITA, S. PERPETUA
8 Dom III. DI QUARESIMA
9 Lun S. FRANCESCA ROMANA
10 Mar S. SIMPLICIO PAPA
11 Mer S. COSTANTINO
12 Gio S. MASSIMILIANO
13 Ven S. SALVATORE, S. ARRIGO
14  Sab S. MATILDE REGINA
15 Dom IV. DI QUARESIMA
16 Lun S. ERIBERTO
17 Mar S. PATRIZIO
18  Mer S. CIRILLO
19 Gio S. GIUSEPPE – Festa del papà
20  Ven S. ALESSANDRA MARTIRE
21 Sab S. BENEDETTO
22  Dom V. DI QUARESIMA
23 Lun S. VITTORIANO
24 Mar S. ROMOLO
25 Mer 
26 Gio 

ANNUNC. DEL SIGNORE 
S. TEODORO

27 Ven S. AUGUSTO
28 Sab S. SISTO III PAPA
29 Dom LE PALME * 
30 Lun S. GIOVANNI
31 Mar S. BENIAMINO MARTIRE
* Benedizione degli ulivi cappella Beato Manfredo (ore 8.45)

29.03.2025 Ora legale

I sciátt: Sta sira al piuvisna e i sciátt, che gh’ann svèrnaa sota ul muntarücch da Sermunt, ai 
lassan i cavèrni, travèrsan la strada e sa infilan dénta ‘l fiüm. Intant che sa spòstan ai sa cobián e 
inscí ul temp dal passacc al sa slunga… al finíss pü! Na dunéta dal Paés la cüntava sü: “Dal dì i 
sciátt sa fann migna vedé ma, se va capita da ‘ncrusái lasséi stá, tuchéi migna, parchè ai gh’ann 
indòss un velén che sann disliberuf pü!” 

FOTOGRAFIA 3  ROSPI 

I sciátt: Sta sira al piuvisna e i sciátt, che gh’ann svèrnaa sota ul muntarücch da Sermunt, ai las-
san i cavèrni, travèrsan la strada e sa infilan dénta ‘l fiüm. Intant che sa spòstan ai sa cobián e inscí 
ul temp dal passacc al sa slunga… al finíss pü! Na dunéta dal Paés la cüntava sü: “Dal dì i sciátt sa 
fann migna vedé ma, se va capita da ‘ncrusái lasséi stá, tuchéi migna, parchè ai gh’ann indòss un 
velén che sann disliberuf pü!”.

MARZO 2026 
1 Dom II. DI QUARESIMA
2 Lun S. FRANCESCA ROMANA
3 Mar S. CUNEGONDA
4 Mer S. CASIMIRO, S. LUCIO
5 Gio S. ADRIANO
6 Ven S. GIORDANO
7 Sab S. FELICITA, S. PERPETUA
8 Dom III. DI QUARESIMA
9 Lun S. FRANCESCA ROMANA
10 Mar S. SIMPLICIO PAPA
11 Mer S. COSTANTINO
12 Gio S. MASSIMILIANO
13 Ven S. SALVATORE, S. ARRIGO
14  Sab S. MATILDE REGINA
15 Dom IV. DI QUARESIMA
16 Lun S. ERIBERTO
17 Mar S. PATRIZIO
18  Mer S. CIRILLO
19 Gio S. GIUSEPPE – Festa del papà
20  Ven S. ALESSANDRA MARTIRE
21 Sab S. BENEDETTO
22  Dom V. DI QUARESIMA
23 Lun S. VITTORIANO
24 Mar S. ROMOLO
25 Mer 
26 Gio 

ANNUNC. DEL SIGNORE 
S. TEODORO

27 Ven S. AUGUSTO
28 Sab S. SISTO III PAPA
29 Dom LE PALME * 
30 Lun S. GIOVANNI
31 Mar S. BENIAMINO MARTIRE
* Benedizione degli ulivi cappella Beato Manfredo (ore 8.45)

29.03.2025 Ora legale

I sciátt: Sta sira al piuvisna e i sciátt, che gh’ann svèrnaa sota ul muntarücch da Sermunt, ai 
lassan i cavèrni, travèrsan la strada e sa infilan dénta ‘l fiüm. Intant che sa spòstan ai sa cobián e 
inscí ul temp dal passacc al sa slunga… al finíss pü! Na dunéta dal Paés la cüntava sü: “Dal dì i 
sciátt sa fann migna vedé ma, se va capita da ‘ncrusái lasséi stá, tuchéi migna, parchè ai gh’ann 
indòss un velén che sann disliberuf pü!” 

FOTOGRAFIA 3  ROSPI 



APRILE 2026 
1 Mer 
2 Gio 
3 Ven 
4 Sab 
5 Dom 
6 Lun 
7 Mar 
8 Mer 
9 Gio 
10 Ven 
11 Sab 
12 Dom 
13 Lun 
14 Mar 
15 Mer 
16 Gio 
17 Ven 
18 Sab 
19 Dom 
20 Lun 
21 Mar 
22 Mer 
23 Gio 
24 Ven 
25 Sab 
26 Dom 
27 Lun 
28 Mar 
29 Mer 
30 Gio 

S. UGO VESCOVO
S. FRANCESCO
S. RICCARDO VESCOVO
S. ISIDORO VESCOVO
PASQUA DI RISURREZIONE * 
LUNEDÌ DELL’ANGELO
S. ERMANNO
S. ALBERTO DIONIGI, S. WALTER 
S. MARIA CLEOFE
S. TERENZIO MARTIRE
S. STANISLAO VESCOVO 
DOMENICA IN ALBIS
S. ERMENEGILDO
S. ABBONDIO
S. ANNIBALE
S. LAMBERTO
S. ANICETO PAPA
S. GALDINO VESCOVO
S. ERMOGENE MARTIRE
S. AGNESE
S. CORRADO
S. CAIO
S. GIORGIO MARTIRE
S. FEDELE, S. GASTONE
S. MARCO EVANGELISTA
S. CLETO, S. MARTINO 
S. ZITA
S. VALERIA, S. PIETRO CHANEL 
S. CATERINA DA SIENA
S. PIO V PAPA, S. MARIANO

* S. Messa (ore 9.00). Al termine caccia dell’uovo

Ul lavatoio da Funtana fregia, a dü pass dala surgént, al cüntá sü vüna di stori püssée fadigus 
di nost gént: la bügada, al suu, a l’aqua e al gel. Lí i nost mamm spazzetávan, lavaván e resentávan 
par giurnat intrégh. E pensá che ul lavur da fá bügada l’éra giá cuminciat un quei dí prima a cá, 
cul prepará la lissíva e mett a möi i págn in un mastèll pién d’aqua büiénta. 

FOTOGRAFIA 4. LAVATOIO (VASCA) 
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Tra la pozza da Busnún e la cá Rosa, in di giurnat sòfigh, i pegur e cavri stavan lí vulen-
tera, senza belá, cul musún par tèra o cuntra i sass. Na parlavan dappartütt, anca süi banch dal Mu-
nicipi e dal Patriziaa. Par ciarí sta situaziún, gh’è vursüü ripassá i libri vecc da scöla e un’imbecada 
dal prufessur Luigi Lavizzari: “…Dai ciapéi vegn fö n’ arieta fresca e “sana” e par i besti ul respirala 
l’é un toccasana!”.

MAGGIO 2026 
1 Ven 
2 Sab 
3 Dom 
4 Lun 
5 Mar 
6 Mer 
7 Gio 
8 Ven 
9 Sab 
10 Dom 
11 Lun 
12 Mar 
13 Mer 
14 Gio 
15 Ven 
16 Sab 
17 Dom 
18 Lun 
19 Mar 
20 Mer 
21 Gio 
22 Ven 
23 Sab 
24 Dom 
25 Lun 
26 Mar 
27 Mer 
28 Gio 
29 Ven 
30 Sab 
31 Dom 

FESTA DEL LAVORO 
S. CESARE, S. ATANASIO
S. FILIPPO, S. GIACOMO
S. SILVANO, S. NEREO
S. PELLEGRINO
S. GIUDITTA MARTIRE
S. FLAVIA, S. FULVIO
S. DESIDERATO S. VITTORE
S. GREGORIO
S. ANTONINO – Festa della mamma* 
S. FABIO MARTIRE
S. ROSSANA
S. EMMA
ASCENSIONE DEL SIGNORE
S. TORQUATO, S. ACHILLE
B.V. MARIA AUSILIATRICE
S. PASQUALE CONT.
S. GIOVANNI I PAPA
S. PIETRO DI M
S. BERNARDINO DA S.
S. VITTORIO MARTIRE
S. RITA DA CASCIA
S. DESIDERIO VESCOVO 
PENTECOSTE
LUNEDÌ DI PENTECOSTE **
S. FILIPPO NERI
S. AGOSTINO
S. EMILIO M., S. ERCOLE 

S. MASSIMINO VESCOVO
S. FELICE I PAPA, S. FERDINANDO 
VISITAZIONE B.M.V.

* Festa della Prima Comunione
** Festa di Meride e Brusino al Monte S. Giorgio

(S. Messa alle ore 11.00) 

Tra la pozza da Busnún e la cá Rosa, in di giurnat sòfigh, i pegur e cavri stavan lí vulentera, 
senza belá, cul musún par tèra o cuntra i sass. Na parlavan dappartütt, anca süi banch dal Municipi 
e dal Patriziaa. Par ciarí sta situaziún, gh’è vursüü ripassá i libri vecc da scöla e un’imbecada dal 
prufessur Lüis Lavizzari: “…Dai ciapéi vegn fö n’ arieta fresca e “sana” e par i besti ul respirala l’é 
un toccasana!” 
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PENTECOSTE
LUNEDÌ DI PENTECOSTE **
S. FILIPPO NERI
S. AGOSTINO
S. EMILIO M., S. ERCOLE 

S. MASSIMINO VESCOVO
S. FELICE I PAPA, S. FERDINANDO 
VISITAZIONE B.M.V.

* Festa della Prima Comunione
** Festa di Meride e Brusino al Monte S. Giorgio

(S. Messa alle ore 11.00) 

Tra la pozza da Busnún e la cá Rosa, in di giurnat sòfigh, i pegur e cavri stavan lí vulentera, 
senza belá, cul musún par tèra o cuntra i sass. Na parlavan dappartütt, anca süi banch dal Municipi 
e dal Patriziaa. Par ciarí sta situaziún, gh’è vursüü ripassá i libri vecc da scöla e un’imbecada dal 
prufessur Lüis Lavizzari: “…Dai ciapéi vegn fö n’ arieta fresca e “sana” e par i besti ul respirala l’é 
un toccasana!” 

FOTOGRAFIA 5. FIENAGIONE



GIUGNO 2026 
1 Lun S. GIUSEPPE MARTIRE
2 Mar S. MARCELLINO
3 Mer S. CARLO L. LIST
4 Gio CORPUS DOMINI *
5 Ven S. BONIFACIO VESCOVO
6 Sab S. NORBERTO VESCOVO
7 Dom X ORDINARIA
8 Lun S. MEDARDO VESCOVO
9 Mar S. PRIMO, S. EFREM
10 Mer S. DIANA, S. MARCELLA
11 Gio S. BARNABA AP.
12 Ven SS. CUORE DI GESÙ
13 Sab S. ANTONIO DA P.
14 Dom SS. TRINITÀ **
15 Lun S. GERMANA, S. VITO
16 Mar S. AURELIANO
17 Mer S. GREGORIO B., S. ADOLFO
18 Gio S. MARINA
19 Ven S. GERVASIO
20 Sab S. SILVERIO PAPA
21 Dom S. LUIGI GONZAGA
22 Lun S.PAOLINO DA NOLA
23 Mar S. LANFRANCO VESCOVO
24 Mer S. NATIV. S. GIOVANNI B.
25 Gio S. GUGLIELMO AB 

26 Ven S. VIGILIO VESCOVO 

27 Sab S. CIRILLO D’ALESS
28 Dom S. ATTILIO 

29 Lun SS. PIETRO E PAOLO 

30 Mar SS. PRIMI MARTIRI

* Processione chiesa S. Rocco - cappella Beato Manfredo (8.45)
** Cresima, Arzo

Vünn di fiur che chi da nün al ris’cia da scumparí l’è ul Gladiolo piemuntés. Al fiuriss tütt i ann, 
tra giügn e lüi, e ‘l culura i pra da Presacch, Bágn da sota e na picula pèzza da Mürgála. Par pudé 
scampá stu fiur al gh’a büsögn d’un sit nett, segaa dopu che la sumenza l’è bürlada gió par tèra 
e…migna bütágh lá cuncím! Par furtüna gh’è ancamò gént da bona vuluntá che i seguiss a la 
létra tütt i racumandazziún! 

FOTOGRAFIA 6. GLADIOLO 
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LUGLIO 2026
1 Mer 
2 Gio 
3 Ven 
4 Sab 
5 Dom 
6 Lun 
7 Mar 
8 Mer 
9 Gio 
10 Ven 
11 Sab 
12 Dom 
13 Lun 
14 Mar 

S. TEOBALDO EREM.
S. OTTONE
S. TOMMASO AP.
S. ELISABETTA, S. ROSSELLA 
S. ANTONIO M.Z.
S. MARIA GORETTI
S. EDDA, S. CLAUDIO
S. ADRIANO, S. PRISCILLA 
S. ARMANDO, S. LETIZIA 
S. FELICITA, S. SILVANA
S. BENEDETTO, S. OLGA
S. FORTUNATO MARTIRE 
S. ENRICO IMP.
S. CAMILLO DE LELLIS

15 Mer S. BONAVENTURA
16 Gio N.S. DEL CARMELO
17 Ven S. ALESSIO CONF.
18 Sab 
19 Dom 
20 Lun 
21 Mar 
22 Mer 
23 Gio 
24 Ven 
25 Sab 
26 Dom 
27 Lun 
28 Mar 
29 Mer 
30 Gio 
31 Ven 

S. CALOGERO, S. FEDERICO 
S. GIUSTA, S. SIMMACO
S. ELIA PROF., S. MARGHERITA 
S. LORENZO DA BRINDISI
S. MARIA MADDALENA
S. BRIGIDA
S. CRISTINA
S. GIACOMO AP.
SS. ANNA E GIOACCHINO * 
S. LILIANA, S. AURELIO
S. NAZARO E S. CELSO
S. MARTA
S. PIETRO CRISOLOGO
S. IGNAZIO DI L.

* S. Messa nella cappella di Visacco (ore 9.00)

L’arcobaleno: Quant l’arcobaleno al riva föra dopu ‘na tempèstada, i só culur ai fánn sögná. 
L’è un fassétt da lüs che al ma fá rivif i mumént püssée bei da quant séri fiurétt: quel bèll giügatá 
cunt la bala e fá pirulétt, risentí i mamm che vusan e i noni che medegan. Ammo’ un mumént e 
po’ l’arcobaleno al sa smorzará, ma in dala mia mént gh’è restáa pízz un ciarín senza stupín.

FOTOGRAFIA 7. ARCOBALENO 
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AGOSTO 2026 
1 Sab 
2 Dom 
3 Lun 
4 Mar 
5 Mer 
6 Gio 
7 Ven 
8 Sab 
9 Dom 
10 Lun 
11 Mar 
12 Mer 
13 Gio 
14 Ven 
15 Sab 
16 Dom 
17 Lun 
18 Mar 
19 Mer 
20 Gio 
21 Ven 
22 Sab 
23 Dom 
24 Lun 
25 Mar 
26 Mer 
27 Gio 
28 Ven 
29 Sab 
30 Dom 
31 Lun 

FESTA NAZIONALE SVIZZERA 
S. EUSEBIO, S. ANASTASIO 
S. LIDIA
S. NICODEMO, S. GIOVANNI M.V. 
S. OSVALDO
TRASFIGURAZIONE DI N.S.
S. GAETANO DA T.
S. DOMENICO CONF.
S. ROMANO, S. FERMO
S. LORENZO MARTIRE
S. CHIARA
S. GIULIANO
S. IPPOLITO, S. PONZIANO
S. ALFREDO
ASSUNZIONE MARIA VERGINE 
S. ROCCO *
S. GIACINTO CONFESSORE
S. ELENA
S. LUDOVICO, S. ITALO
S. BERNARDO ABATE
S. PIO X
S. MARIA REGINA
S. ROSA DA LIMA, S. MANLIO
S. BARTOLOMEO AP.
S. LUDOVICO
S. ALESSANDRO MARTIRE
S. MONICA, S. ANITA 

S. AGOSTINO
MARTIRIO S. GIOVANNI B.
S. FAUSTINA, S. TECLA
S. ARISTIDE MARTIRE

* Festa di San Rocco - S. Messa e distr. Pane benedetto (19.30)

L’aqua dal Gagiöö, lí sota la cürva dal Murín, cunt ul témp l’ha scavaa di buzoni che 
sumeavan fai a pòsta par nüm fiöö, par bagnáss e giügatá. Stu sit al sa ciama Öcc Pulín. Gh’éra 
di amis che nudavan sott’aqua, altri a cagnásc. Cumè alzavum i’ öcc, poch metar sura, 
incrusavum la rüdéra da Mérat e di ratoni da fogna che ma guardavan e sa rintanavan. Ul bèll e 
ul brütt ai gh’éran dapartütt! 

FOTOGRATIA  8.  CASCATA 
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SETTEMBRE 2026 

1 Mar 
2 Mer 
3 Gio 
4 Ven 
5 Sab 
6 Dom 
7 Lun 
8 Mar 

S. EGIDIO ABATE
S. ELPIDIO VESCOVO
S. GREGIORIO, S. MARINO
S. ROSALIA
S. VITTORINO VESCOVO
XXIII ORDINARIA *
S. REGINA
NATIVÀ. B.V. MARIA

9 Mer S. SERGIO PAPA
10 Gio S. NICOLA DA TOLENTINO
11 Ven S. DIOMEDE MARTIRE
12 Sab SS. NOME DI MARIA, S. GUIDO
13 Dom S. MAURILIO, S. GIOVANNI
14 Lun ESALT. S. CROCE
15 Mar BEATA MARIA VERGINE ADDOLORATA
16 Mer SS. CORNELIO E CIPRIANO
17 Gio S. ROBERTO
18 Ven S. SOFIA M
19 Sab S. GENNARO VESCOVO
20 Dom FESTA FEDERALE RINGRAZIAMENTO **
21 Lun S. MATTEO APOSTOLO
22 Mar S. MAURIZIO MARTIRE
23 Mer S. PIO DA PETRALCINA
24 Gio S. PACIFICO CONF.
25 Ven S. AURELIA
26 Sab S. COSMA E DAMIANO
27 Dom S. VINCENZO DE P.
28 Lun S. VENCESLAO MARTIRE
29 Mar SS. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE
30 Mer S. GIROLAMO DOTTORE

* Festa in Campagna (S. Messa alle ore 11.00)
** Festa del ringraziamento, S. Messa cap. S. Uberto (ore 11.00)

Ul custún dal Punciún d’Arz all’imbrünént al ma regorda ul cunfín e la ramina. Da nott senza fá
fracáss, i sfrusaduu sa inviavan sota ul pes di bricòl e sü sentée cugnusüü mai assée. Iér nott, prima da 
rivá sül cunfín, la fira di spalún la s’è fermada par ur e ur sü un paiún brüsaa dal suu. La pagüra da véss 
brancaa dala runda e finí in gatabüia la sufegava ogni pensée: “Guardii in du sun nái a finí par véch un 
quei franchétt in pü!” 

FOTOGRAFIA 9 TRAMONTO 
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OTTOBRE 2026 
1 Gio S. TERESA DEL B. GESÙ
2 Ven SS. ANGELI CUSTODI
3 Sab S. GERARDO AB.
4 Dom S. FRANCESCO D’ASSISI *
5 Lun S. PLACIDO MARTIRE
6 Mar S. BRUNO AB.
7 Mer N.S. DEL ROSARIO
8 Gio S. PELAGIA, S. REPARATA
9 Ven S. DIONIGI, S. FERRUCCIO
10 Sab S. DANIELE M.
11 Dom S. GIOVANNI XXIII
12 Lun S. SERAFINO CAPP.
13 Mar S. EDOARDO RE
14 Mer S. CALLISTO I PAPA
15 Gio S. TERESA D’AVILA
16 Ven S. EDVIGE, S. MARGHERITA
17 Sab S. IGNAZIO D’A. S. RODOLFO
18 Dom S. LUCA EVANG.
19 Lun S. ISACCO, S. LAURA
20 Mar S. IRENE
21 Mer S. ORSOLA
22 Gio S. GIOVANNI PAOLO II
23 Ven S. GIOVANNI DA C.
24 Sab S. ANTONIO M.C.
25 Dom S. CRISPINO, S. DARIA**
26 Lun S. EVARISCO PAPA
27 Mar S. FIORENZO VESCOVO
28 Mer S. SIMONE
29 Gio S. ERMELINDA, S. MASSIMILIANO
30 Ven S. GERMANO VESCOVO 

31 Sab S. LUCILLA, S. QUINTINO
* S. Messa nella chiesa di S. Silvestro in onore

di nostra Signora del Rosario (ore 09.00)
** Ora solare 

I panpurzítt: In stu mes l’è ‘n piasé ná a spáss in di nost bosch par sentí l’aria fresca e l’uduu 
da la mugnina, di sass e da la föia che remüga sótt i pée. I’ènn prufümm e rümuréri che ta sa 
fann adòss, i ta ‘nvöian a ná in genügiún par impiení i pulmún e fánn ‘na risèrva da purtá a cá. La 
vöia da stá in dal bosch la créss ammo’ püssée se gh’é in gir i panpurzítt. 

Fotografia n. 10     FOGLIA o MUSCHIO 
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25 Dom S. CRISPINO, S. DARIA**
26 Lun S. EVARISCO PAPA
27 Mar S. FIORENZO VESCOVO
28 Mer S. SIMONE
29 Gio S. ERMELINDA, S. MASSIMILIANO
30 Ven S. GERMANO VESCOVO 

31 Sab S. LUCILLA, S. QUINTINO
* S. Messa nella chiesa di S. Silvestro in onore

di nostra Signora del Rosario (ore 09.00)
** Ora solare 

I panpurzítt: In stu mes l’è ‘n piasé ná a spáss in di nost bosch par sentí l’aria fresca e l’uduu 
da la mugnina, di sass e da la föia che remüga sótt i pée. I’ènn prufümm e rümuréri che ta sa 
fann adòss, i ta ‘nvöian a ná in genügiún par impiení i pulmún e fánn ‘na risèrva da purtá a cá. La 
vöia da stá in dal bosch la créss ammo’ püssée se gh’é in gir i panpurzítt. 

Fotografia n. 10     FOGLIA o MUSCHIO 

I panpurzítt: 
In stu mes l’è ‘n piasé ná 
a spáss in di nost bosch 
par sentí l’aria fresca e 
l’uduu da la mugnina, 
di sass e da la föia che 
remüga sótt i pée. I’ènn 
prufümm e rümuréri che 
ta sa fann adòss, i ta 
‘nvöian a ná in genügiún 
par impiení i pulmún e 
fánn ‘na risèrva da purtá 
a cá. La vöia da stá in 
dal bosch la créss ammo’ 
püssée se gh’é in gir i 
panpurzítt.



NOVEMBRE 2026 
1 Dom 
2 Lun 
3 Mar 
4 Mer 
5 Gio 
6 Ven 
7 Sab 
8 Dom 
9 Lun 
10 Mar 
11 Mer 
12 Gio 
13 Ven 
14 Sab 
15 Dom 
16 Lun 
17 Mar 
18 Mer 
19 Gio 
20 Ven 
21 Sab 
22 Dom 
23 Lun 
24 Mar 
25 Mer 
26 Gio 
27 Ven 
28 Sab 
29 Dom 
30 Lun 

TUTTI I SANTI * 
COMMEMORAZ. DEFUNTI **
S. MARTINO, S. SILVIA
S. CARLO BORROMEO
S. ZACCARIA PROF.
S. LEONARDO ABATE
S. ERNESTO ABATE
S. GOFFREDO VESCOVO
S. ORESTE, S. ORNELLA
S. LEONE MAGNO
S. MARTINO DI TOURS
S. RENATO M., S. ELSA
S. DIEGO, S. OMOBONO
S. GIOCONDO VESCOVO
S. ALBERTO, S. ARTURO
S. MARGHERITA DI S.
S. ELISABETTA
S. ODDONE AB
S. FAUSTO MARTIRE
S. BENIGNO
PRESENTAZ. B.V. MARIA
S. CECILIA V.
S. CLEMENTE PAPA
CRISTO RE E S. FLORA
S. CATERINA D’ALESS.
S. CORRADO VESCOVO
S. MASSIMILIANO, S. VIRGILIO
S. GIACOMO FRANC.
I. D’AVVENTO ***
S. ANDREA AP.

* Vesperi e Commemorazione dei defunti nella
chiesa di San Silvestro (ore 16.00)

** Commemorazione dei defunti in S. Silvestro (ore 9.00) 
*** Vendita corone dell’Avvento 

La pulénta: Da ‘n quei minút sum dré a guardá ul mè pá che al gira la pulenta cunt na lunga 
canèla da légn. L’è n piasé stá lí a scultá la cadéna che cirlocá e ul manich dal pariöö che l 
righigna sül capín. Intant ul bun uduu da pulenta ‘l impieníss tüta la cüsina. “Büsögna stá cun i 
urécc in pée, poch föch… e fá attenziún a la carisna che ogni tant tòcch la sa distaca da la cana e 
la sa infíla in dal pariöö!” 

Fotografia di Claudio Pregaldini 

Fotografia N 11  PAIOLO 2 versioni, scegliere la migliore ed aggiungere al piede la didascalia (Io 
credo che la migliore sia quella completa con l’uncino) 
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Fotografia N 11  PAIOLO 2 versioni, scegliere la migliore ed aggiungere al piede la didascalia (Io 
credo che la migliore sia quella completa con l’uncino) 

La pulénta: 
Da ‘n quei minút sum dré 
a guardá ul mè pá che al 
gira la pulenta cunt na 
lunga canèla da légn. L’è 
n piasé stá lí a scultá la 
cadéna che cirlocá e ul 
manich dal pariöö che l 
righigna sül capín. Intant 
ul bun uduu da pulenta ‘l 
impieníss tüta la cüsina. 
“Büsögna stá cun i urécc 
in pée, poch föch… e fá 
attenziún a la carisna 
che ogni tant tòcch la sa 
distaca da la cana e la sa 
infíla in dal pariöö!”



DICEMBRE 2026 
1 Mar 
2 Mer 
3 Gio 
4 Ven 
5 Sab 
6 Dom 
7 Lun 
8 Mar 
9 Mer 
10 Gio 
11 Ven 
12 Sab 
13 Dom 
14 Lun 
15 Mar 
16 Mer 
17 Gio 
18 Ven 
19 Sab 
20 Dom 
21 Lun 
22 Mar 
23 Mer 
24 Gio 
25 Ven 
26 Sab 
27 Dom 
28 Lun 
29 Mar 
30 Mer 
31 Gio 

S. ANSANO
S. BIBIANA, S. SAVINO
S. FRANCESCO SAVERIO
S. BARBARA
S. GIULIO
II. D’AVVENTO
S. AMBROGIO VESCOVO
IMMACOLATA CONCEZIONE
S. SIRO
N.S. DI LORETO
S. DAMASO PAPA
S. GIOVANNA F.
III. D’AVVENTO
S. GIOVANNI DELLA CROCE
S. VALERIANO
S. ALBINA
S. LAZZARO
S. GRAZIANO VESCOVO
S. FAUSTA, S. DARIO
IV. D’AVVENTO
S. PIETRO CANISIO
S. FRANCESCA CABRINI
S. VITTORIA
S. DELFINO
NATALE DEL SIGNORE
S. STEFANO
S. GIOVANNI AP.
SS. INNOCENTI MARTIRI
S. TOMMASO BECKET
S. EUGENIO V.
S. SILVESTRO PAPA *

* S. Messa nella chiesa di S. Silvestro e Processione
alla chiesa S. Rocco (ore 10.00)

I Mastri da Mérat: Cunt la calcina, ul gèss, ul scupél, ul penél e i culur, i noss Mastri i’ènn 
riüssii a fass cugnóss in tütt ul mund. Un queidünn l’è nai a Roma, pö’ l’è ripartii par Varsavia, 
Riga, fin sü a San Pietroburgo; un quei altru l’a truvaa da fá ben in America. Sén dai da fá cunt 
passiún a disegná, sculpí e pitürá i scén da la Storia Sacra, e a cunturnai cunt angeritt, cunchigli, 
fuiétt e fiurelitt. Inscí gh’ann metüü al sicür la barba, i barbis e un quaicossurina da mandá a cá! 

Fotografia N 12  ABBRACCIO di 2 PIANTE 
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Fotografia N 12  ABBRACCIO di 2 PIANTE 

I Mastri da Mérat: 
Cunt la calcina, ul gèss, ul 
scupél, ul penél e i culur, 
i noss Mastri i’ènn riüssii 
a fass cugnóss in tütt ul 
mund. Un queidünn l’è 
nai a Roma, pö’ l’è ripar-
tii par Varsavia, Riga, fin 
sü a San Pietroburgo; un 
quei altru l’a truvaa da 
fá ben in America. Sén 
dai da fá cunt passiún a 
disegná, sculpí e pitürá i 
scén da la Storia Sacra e 
a cunturnai cunt angeritt, 
cunchigli, fuiétt e fiurelitt. 
Inscí gh’ann metüü al  
sicür la barba, i barbis 
e un quaicossurina da 
mandá a cá!



Versione in italiano dei pensieri dialettali

Gennaio: La località Prée, sia d’inverno che d’estate, regala a occhi e cuore tanta 
serenità. Una volta questi prati erano attorniati da piante di gelso e, nelle soffitte 
delle case, si allevavano i bachi da seta. Per mantenere l’igiene e non lasciarsi 
sopraffare dalle pulci, la gente doveva portare gli scarti nella Val di püras, una 
piccola gola sul sentiero che porta a Rancate.

Febbraio: La fotografia che mostra della legna per terra, poco lontano dal “Casèll 
dal Sanzio” e con sullo sfondo la Val Porina, ci ricorda lo studio realizzato dall’avv. 
Graziano Papa: l’etimo di Val Porina richiama le piante e non i fiori. Porina, che 
deriva da pora, è il castagno selvatico che veniva tagliato ogni venti/venticinque 
anni.

Marzo: Questa sera pioviggina e i rospi, che hanno svernato sotto la collinetta di 
Sermonte, lasciano le grotte, attraversano la strada e raggiungono il fiume. Cam-
min facendo, però, iniziano ad accoppiarsi e così il tempo di passaggio si allunga… 
non finisce più! Una donnina del Paese raccontava: “Durante il giorno i rospi non 
si fanno vedere, ma se vi capitasse d’incrociarli, lasciateli stare, non toccateli, per-
ché la loro pelle può produrre sostanze urticanti.”

Aprile: Il lavatoio di Fontana fredda, a due passi dalla sorgente, racconta una delle 
storie più faticose sostenute dalla nostra gente: il bucato, al sole, all’acqua e al 
gelo. Lì, le nostre mamme spazzolavano, lavavano e strizzavano per giornate inte-
re. E pensare che il lavoro era già iniziato qualche giorno prima a casa, con il pre-
parare la lisciva e mettere a mollo i panni in un mastello pieno d’acqua bollente.

Maggio: Tra il biotopo da Busnún e la Cá rosa, durante le giornate afose, le pe-
core e le capre si soffermavano volentieri, senza belare, con il muso per terra o 
contro la roccia. Ne parlavano dappertutto, perfino nelle sedi del Municipio e 
del Patriziato. Per chiarire la situazione fu necessario consultare i vecchi libri di 
scuola e rapportarsi a una tesi formulata dal prof. Luigi Lavizzari: “Dalle fessure 
della roccia esce un’aria fresca e rigeneratrice e per le bestie respirarla è un vero 
toccasana!”

Giugno: Uno dei fiori che qui da noi rischia di estinguersi è il “gladiolus imbrica-
tus“. Fiorisce tutti gli anni, tra giugno e luglio, e colora i prati di Presacch, Bágn da 
sota e un piccolo spiazzo della Mürgala. Per poter continuare a riprodursi questo 
fiore ha bisogno di un ambiente pulito, falciato una volta che i semi sono caduti 
a terra e non va concimato. Per fortuna c’è ancora chi si occupa di questo lavoro!

Luglio: Quando l’arcobaleno si forma dopo un violento temporale, i suoi colori vividi 
fanno sognare. È un fascio di luce che mi fa rivivere i momenti più belli di quando ero 
ragazzino: quel bel giocare con la palla e far capriole, risentire le mamme che ammo-
niscono e i nonni che conciliano. Ancora un momento poi l’arcobaleno si spegnerà, ma 
nella mia mente ho riacceso un bel ricordo.

Agosto: L’acqua del Gaggiolo, che scorre sotto la curva del Murín, nel tempo ha scavato 
delle pozze che sembravano fatte apposta per rinfrescare e far divertire i ragazzi. La lo-
calità è denominata Öcc pulín. Ricordo che ai miei tempi c’erano amici capaci di nuotare 
sott’acqua, altri solo a “cagnolino”. Come alzavamo gli occhi, pochi metri sopra, incro-
ciavamo la discarica di Meride e grossi topi da fogna che ci guardavano e si rintanavano. 
Il bello e il brutto c’erano dappertutto!

Settembre: Ul custún dal Punciún d’Arz, all’imbrunire, mi ricorda il Confine di Stato con 
la ramina. Di notte, senza far rumore, i contrabbandieri si avviavano sotto il peso delle 
bricolle e su sentieri conosciuti mai abbastanza bene. Ieri notte, prima di arrivare al 
confine, la fila degli spalloni si è fermata per ore e ore su un praticello arso dal sole. La 
paura di essere individuati dalle guardie e di finire in prigione soffocava ogni pensiero: 
“Guardate dove sono andato a finire per ricevere qualche franco in più!”

Ottobre: In questo mese è un piacere andare a spasso nei nostri boschi per sentire l’a-
ria fresca e i profumi del muschio, dei sassi e del fogliame che scricchiola sotto i piedi. 
Sono profumi e rumori che ti si avvolgono e ti invogliano a inginocchiarti per riempire i 
polmoni e farne una riserva da portare a casa. Il desiderio di soffermarti a lungo cresce 
ancora di più se ci sono in giro i ciclamini.

Novembre: Da qualche minuto osservo mio padre che gira la polenta utilizzando un 
lungo mestolo di legno. È un piacere ascoltare la catena che traballa e il manico del pa-
iolo che rantola sul gancio che lo sostiene. Intanto il buon profumo di polenta si esten-
de in tutta la cucina. “Bisogna restare all’erta, poco fuoco… e attenzione alla fuliggine 
che di tanto in tanto si stacca dalla canna e si infila nel paiolo!”

Dicembre: Con la calcina, il gesso, lo scalpello, il pennello e i colori, i nostri Mastri sono 
riusciti a farsi conoscere in tutto il mondo. Qualcuno è andato a Roma, poi è ripartito 
per Varsavia, Riga, fin su a San Pietroburgo; qualche altro ha trovato di fare bene in 
America. Con tanta passione hanno dipinto le scene della Storia Sacra, contornandole 
con angioletti, conchiglie, foglie e fiorellini. Così hanno messo al sicuro, oltre alla soddi-
sfazione personale, la barba, i baffi e qualche soldo da mandare a casa.



Nel corso dell’anno il programma delle celebrazioni e 
delle manifestazioni potrà subire dei cambiamenti. 
Si invita pertanto a consultare il sito della Parrocchia:  
www.museoartesacrameride.ch


